
 

体液清理程序 
 

呕吐物和腹泻物等体液中含有诺如病毒，可传播达 25 英尺，污染表面和食

物，给消费者和员工带来风险。正确清理呕吐物和腹泻物需要比常规清洁更

严格的方法，才能有效减少诺如病毒的暴露风险。制定应对计划并使用适当

物品进行有效清洁和消毒，对保护您的员工和顾客至关重要。 

 

 

第一步： 

• 疏散 25 英尺范围内的所有人。 

• 封锁通往污染区域的通道。 

• 穿上个人防护设备。清理呕吐物或腹泻

物的人员至少应戴一次性手套和口罩。 

• 处理该半径范围内未盖盖的食物和一次

性物品。 

• 清洗、冲洗并消毒该区域内的所有餐具

和设备。 

 

 

 

用于清理： 

• 立即使用防护服和纸巾清除呕吐物或腹

泻物，清理顺序应由清洁区至污染区。 

• 使用猫砂或小苏打吸收地毯上的液体。 

• 将所有废物装入塑料袋处理，并清洗或

丢弃受污染的布制品 

• 用肥皂水清洗受影响的表面，冲洗并擦

干。清洁并消毒所有可重复使用的工具

。  

• 用氯漂白剂溶液消毒表面，配比为每加

仑水加入¾ 杯浓缩漂白剂或 1杯普通漂

白剂。 

• 用喷雾瓶喷洒消毒液，确保表面保持湿

润至少 5分钟 

o 对于地毯和室内装潢，建议使用蒸

汽清洗。 

o 用清水冲洗所有与食物接触的表面

，并用肥皂彻底洗手，因为洗手液

对诺如病毒无效。 
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请极度小心 


