
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUB HOM PHIAJ NTAWM DAIM NTAWV POM ZOO NO YOG LOS QHIA RAU COV NEEG UA HAUJ LWM  
TXOG KHOOM NOJ TXOG LAWV LUB LUAG HAUJ LWM 
LOS QHIA RAU TUS NEEG SAIB XYUAS THAUM LAWV MUAJ TEJ YAM MOB UAS MUAJ TEEV TSEG 
KOM TUS NEEG SAIB XYUAS THIAJ LI YUAV SIV TAU COV KAUJ RUAM UAS TSIM NYOG LOS TIV 
THAIV KEV SIB KIS NTAWM COV MOB UAS LOS NTAWM KHOOM NOJ. 

 

KUV POM ZOO YUAV QHIA RAU TUS NEEG SAIB XYUAS: 

 

T haum Pib Muaj Ib Qho Mob Li nram no, Txawm Yog Thaum Ua Hauj Lwm Los Yog Thaum Tsis Ua 
Hauj Lwm, Nrog Rau 
 Hnub Tim Uas Pib Muaj: 

1. Zawv plab 

2. Ntuav 
3. Mob daj ntseg 
4. Mob qa nrog rau ua npaws 
5. Cov qhov txhab los yog qhov kiav txhab uas muaj kab mob, los yog cov qhov nqaij uas muaj kua paug 

nyob saum txhais tes, pob tes, ib qho ntawm lub cev uas pom tau, los yog lwm qhov ntawm lub cev 
thiab cov qhov txhab, qhov kiav txhab, los yog qhov nqaij ntawv tsis tau muab npog kom zoo (xws li 
cov nphau thiab cov qhov txhab muaj kab mob, txawm me npaum li cas los xij). 
 

K ev Kuaj Mob Rau Yav Tom Ntej: Thaum twg kuaj pom tias muaj mob Norovirus, mob 

typhoid (Salmonella Typhi), mob shigellosis (Shigella spp. infection), Escherichia coli 

O157:H7 los yog lwm yam kab mob STEC, mob nontyphoidal Salmonella los yog mob siab A 

(hepatitis A virus infection) 

 

 Kev Raug Cov Kab Mob Los Ntawm Khoom Noj Rau Yav Tom Ntej: 
1. Raug los yog xav tias yog tus ua rau muaj kev sib kis ntawm cov kab mob uas paub tseeb lawm 

xws li Norovirus, mob typhoid, shigellosis, E. coli O157:H7 los yog lwm yam kab mob STEC, los yog 

mob siab A. 

2. Ib tug neeg hauv tsev neeg kuaj pom tias muaj mob Norovirus, mob typhoid, shigellosis, mob 

los ntawm STEC, los yog mob siab A. 

3. Ib tug neeg hauv tsev neeg mus kawm ntawv los yog ua hauj lwm rau ib qho chaw uas 

muaj kev sib kis ntawm cov kab mob uas paub tseeb lawm xws li Norovirus, mob typhoid, 

shigellosis, E. coli O157:H7 los yog lwm yam kab mob STEC, los yog mob siab A. 

Kuv tau nyeem (los yog muaj neeg piav rau kuv mloog) thiab nkag siab txog cov kev cai hais 

txog kuv lub luag hauj lwm raws li Txoj Cai Khoom Noj thiab daim ntawv pom zoo no kom ua 

raws li: 

1. Cov kev cai qhia tawm uas teev saum toj no hais txog cov tsos mob, kev kuaj mob, thiab kev raug mob uas 

teev tseg; 

2. Cov kev txwv los yog kev cais tawm ntawm txoj hauj lwm uas muab rau kuv; thiab 

3. Cov kev coj noj coj huv uas zoo. 

 

KUV NKAG SIAB TIAS YOG TSIS UA RAWS LI COV LUS HAUV DAIM NTAWV POM ZOO NO 

YUAV UA RAU LUB CHAW UA KHOOM NOJ LOS YOG LUB CHAW HAUJ LWM SAIB XYUAS KEV 

CAI KHOOM NOJ MUAB KEV RAU TSHUAJ UAS YUAV UA RAU KUV TXOJ HAUJ LWM MUAJ 

TEEB MEEM THIAB YUAV MUAJ KEV RAUG FOOB RAWS KEV CAI LIJ CHOJ. 

 

Npe Neeg Ua Hauj Lwm Txog Khoom Noj (thov sau kom nyeem tau yooj yim)    

 
 

Neeg Ua Hauj Lwm Txog Khoom Noj Kos Npe  Hnub Tim    

 
 

Tus Tuav Ntawv Tso Cai lossis Tus Sawv Cev Kos Npe  Hnub Tim    

Daim Ntawv Pom Zoo Qhia Txog Kev 
Noj Qab Haus Huv Rau Neeg Ua Hauj 
Lwm Khoom Noj 


