
음식을 안전하게 식히는 방법
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고기를 4인치 크기로 자르세요.

음식을 식힐 때 덮지 마세요.

음식은 두께가 2인치 이하이어야 합니다.

음식을 워크인 냉장고에서 식히세요.

Modified from ‘Cooling’ by Tacoma-Pierce
County Health Department / CC BY-NC 4.0.
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