
M a y  S a k i t  n a  Manggagawa sa Pagkain

Ipagbigay-alam agad 
sa iyong 
tagapangasiwa kung 
mayroon kang 
alinman sa mga 
sintomas na ito!

Higpitan ang pagtatrabaho 
sa pagkain o paghawak sa 
mga pang-ibabaw ng 
pagkain:

� Pagtatae
� Pagsusuka
� Lagnat
� Paninilaw [Jaundice]
� Namamagang lalamunan na 

may kasamang Lagnat
� Mga bukas na hiwa o mga 

sugat na may impeksiyon
� Nahawakan ang kahit sino 

na may Salmonella typhi, E. 
coli 0157:H7, Hepatitis A. o 
Norovirus.

Ibukod ang mga 
empleyado mula sa 
establisamento ng 
pagkain na 
nasuring 
mayroong:

� Salmonella
� Shigella
� E. coli 0157:H7
� Hepatitis A
� Norovirus
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